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U Republici Hrvatskoj do sada nije izraden standard ili smjernice za pranje i odrzavanje rublja u objektima koji obavljaju
djelatnost proizvodnje i/ili prerade hrane na drzavnoj razini.

Temeljni standardi za pranje rublja Europskog sustava kvalitete su Analize rizika i suzbijanja bio-kontaminacije (RABC)
koji su u upotrebi diljem Europe pod normom EN 14065 RABC. Ovim Standardom pranja donose se specificne smjernice
koje precizno definiraju mikrobiolo$ka ograni¢enja za tekstil i vodu i druge elemente vezane uz pranje rublja (zgrade,
oprema, sustavi upravljanja, funkcioniranje, odnosi s korisnicima i kontrolna lista uskladenosti, unutarnja i vanjska kontrola).
Standardom pranja opisani su koraci koji se moraju poduzeti kako bi rizik prijenosa i Sirenja infekcije rubljem bio sveden
na minimum te kako bi se osigurali preduvjeti za provedbu norme HRN EN 14065:2016 RABC

STANDARD 1. Standard pranja i odrzavanja rublja prema vrsti rizika i stupnju Cistoce rublja.
Sve rublje nakon pranja mora biti ¢isto, bez neugodnih mirisa i bez mikrobioloske kontaminacije te mora
ispunjavati mikrobioloske zahtjeve u skladu s ovim Standardom. U objektu rublje je razvrstano i pravilno
oznaceno prema vrsti rizika od oneéi$¢enja, a objekt ima propisane procedure razvrstavanja i rukovanja rubljem
u cilju sprje¢avanja kontaminacije.
STANDARD 2. Standardni operativni postupak pranja i odrzavanja (SOP)
Svaki objekt mora imati SOP pranja i odrZavanja rublja izraden prema specificnostima djelatnosti u objektu.
STANDARD 3. Kvalitetno vodenje poslova pranja i odrzavanja rublja i odgovornost
Kvalitetno vodenje poslova pranja i odrZzavanja rublja i odgovornost u objektima ukljuc¢uje vodenje procesa
pranja i odrzavanja rublja, izvjeS¢ivanje i ocjenjivanje pranja s odgovorno$¢éu svakog radnika za kvalitetu
obradenog rublja.

Postupak rukovanja rubljem:

— Sve ¢isto rublje mora se Cuvati i drzati iznad razine poda u ¢istom, zatvorenom ormaru i mora biti odvojeno od
koristenog/prljavog rublja.

— Vrata ormara za rublje moraju biti zatvorena kako bi bilo sprijeGeno onecis¢enje koji se prenose zrakom.

— Materijal vreéa za pakiranje &istog rublja mora imati sliénu mikrobiolosku éistoéu kao i rublje. Cisto rublje
mora biti neosSteceno jer osteceno moze ozlijediti zaposlenika. Stanje rublja treba pratiti voditelj objekta.

— KoriSteno rublje, koje ne spada u kategoriju kontaminiranog mora biti stavljeno u prozirnu plasti¢nu vre¢u za rublje.

KoriStenje vreéa za spremanje i prijevoz rublja:

— Vrece za rublje moraju biti izradene od materijala koji je prikladan za namijenjenu svrhu, u dobrom stanju i bez
nedostataka kao $to su rupe ili pokidani dijelovi i moraju se zatvarati na odgovarajuc¢i nacin odnosno imati
mehanizam za zatvaranje kako bi se osiguralo da sadrzaj ostane u vrec¢i.

— Vrece ne smiju biti prepunjene radi omogucavanja ispravnog zatvaranja te sigurnog i neometanog rukovanja.

Postupak pranja rublja:

— Veliki broj mikroorganizama ¢e biti fizicki eliminiran iz rublja upotrebom deterdzenta i vode, a veéi dio uniSten
pranjem na visokoj temperaturi. Preostali mikroorganizmi ¢e biti uni$teni u procesu suSenja i gla¢anja.
— Rublje koje je uprljano tjelesnim teku¢inama, izlucevinama/fekalijama treba prati zasebno, nakon sveg ostalog
rublja, u ciklusu najvis$e moguce temperature za tu tkaninu.
— Rublje otporno na toplinu mora se obradivati u ciklusu kojim se postize temperatura do 80- 90°C (najmanje 30
minuta) ili 60°C (najmanje 45 minuta).
Dezinfekcijski postupak - termicko pranje (koristenog rublja)
Proces pranja za koriSteno i zarazno rublje treba ukljuciti dezinfekcijski ciklus gdje se temperatura treba odrzavati na:
— 60 °C najmanje 15 minuta ili, poZeljno
— 90 °C najmanje 10 minuta.

Proces pranja rublja sastoji se od 3 faze koje su obavezne bez obzira na to radi li se o koristenom ili kontaminiranom rublju:
— pranje - u fazama pranja treba osigurati da sve rublje bude vidljivo Cisto tako da je uklonjen uzrok
kontaminacije iz tkanine
— dezinfekcija - faza kemijske ili termicke dezinfekcijske obrade treba biti provedena na svim vrstama rublja radi
smanjenja i eliminiranja odrzive koli¢ine mikroorganizama
— ispiranje - broj zivih mikroorganizama na rublju se smanjuje koriStenjem otapala.

Zamjena radne odjece obavlja se svaki radni dan, odnosno nakon 2 odradene smjene, u slu¢aju potrebe i ¢eSce.

Ukoliko Voditelj objekta predoperativnom kontrolom utvrdi da radna odjeca zaposlenika nije Cista, ista se ne smije
koristiti u radu dok se ne provede ponovno odrzavanje radne odjece prema propisanoj proceduri. Voditelj objekta o
ovakvim slu¢ajevima ispunjava Evidenciju utvrdivanja nesukladnosti. Voditel] HACCP tima kontrolira izvrSenje ove
procedure.
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Dizajniranjem zastitne odje¢e na adekvatan nacin, osigurava se pravilan polozaj na zaposleniku za vrijeme koristenja,
odjeca ostaje na mjestu predvidenom za vrijeme uporabe, pri tome uzevsi u obzir faktor okoline, kao i pokrete i polozaje
u koje se osoba dovodi za vrijeme obavljanja posla ili drugih aktivnosti.
U tu svrhu, odgovarajuce karakteristike, kao adekvatna prilagodljivost sistemima ili adekvatan raspon velicina,
osiguravaju da zastitna odje¢a bude prilagodljiva morfologiji korisnika.
Dizajn zastitne odjece treba osiguravati da odgovarajuci dijelovi tijela ostaju pokriveni pri o¢ekivanim pokretima nosioca
(npr. jakna treba dosezati do struka kada se dignu ruke) ako je to definirano u specifi¢noj normi.
Specificne norme za zastitnu odjecu trebaju sadrzavati i ispitne kriterije poput :

— provjere da li se odje¢a moze lagano obuci i skinuti,

— moguénosti pokretanja ruku, koljena i pregibanja,

— da nema otkrivenih dijelova tijela za vrijeme pokretanja,

— dahlace i jakne imaju adekvatne preklope i

— da proizvodac pruza adekvatne informacije sa objaSnjenjem pravilne uporabe zastitne odjece.
Gdje je primjenjivo, dizajn zastitne odjece uzima u obzir druge dijelove zastitne odjece ili opreme koja se nosi zajedno sa
zaStitnom odje¢om. Odgovarajuci stupnjevi zastite trebaju osigurati preklapanje podrucja proizvoda od istog proizvodaca
kao npr. rukavi i rukavice, hlace i obuca, kapuljaca i kombinacije sredstava za disanje.
U svakoj specificnoj normi trebaju se definirati minimalna mehanicka svojstva kako bi se osigurala ¢vrstoca odjece.
Pojedine norme zahtijevaju informaciju o masi. U tom sluaju masa se treba dati za cjelokupnu odje¢u u sklopu
informacija od proizvodaca ili pri oznacavanju. Masa se mjeri pri 20° C, relativnoj vlaznosti od 65% i prema novim
uvjetima, tolerancija ili raspon mase treba se definirati u specifi¢cnim normama. Masa jedne veli¢ine odjece treba se
izmjeriti kako bi se provjerila navedena masa dana u informaciji od proizvodaca ili pri oznacavanju.

Zastitna odjeca osigurava zaposleniku stupanj udobnosti u kombinaciji sa stupnjem zastite od opasnosti, uvjetima okoline,
stupnjevima zaposlenikove aktivnosti te unaprijed o¢ekivanom vremenu koristenja zastitne odjece.
Specificne norme ukljucuju zahtjeve povezane sa udobnoScu pojedinih tipova zastitne odjece i metoda za njihovu
procjenu (npr. procjena ru¢nim pregledavanjem, vizualni pregled ili pokusaj nosenja.
Zastitna odjeca ne smije:

- imati grubu, hrapavu ili tvrdu povrsinu koja moze iritirati ili ozlijediti zaposlenika;

—  biti uska i ogranicavati protok krvi;

- biti prelabava i/ili pre¢vrsta i utjecajna na pokrete.

Gdje je dopusteno, zastitna odjeca treba biti napravljena od materijala sa niskom otpornosc¢u na vodenu paru i/ili viskom
propusnosti na zrak i/ili treba biti dovoljno ventilirana da minimalizira neudobnost i toplinski stres. U tim slu¢ajevima
ispitna metoda i zahtjev za otpornost materijala ili odje¢e na vodenu paru, propusnost zraka materijala ili ventiliranost
odjece trebaju biti specificirani u normama.



